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上海がこれまで経験したことのない非常事態となってい

る。上海の中心を流れる黄浦江を境として、浦東地区は3月

28日5時から4月1日5時まで、浦西地区は4月1日3時から同月

5日の3時までロックダウンが行われた。その後、上海2500

万人の全件PCR検査が何度も実施されたが、陽性者が連日

20000人以上発見される事態となっているため、本稿作成時

の4月15日現在においてもほとんどの地区においてロックダ

ウンが継続されている。

２つに分けたロックダウンが始まる前から、上海では陽

性者が出た場合、濃厚接触者を特定し、個別のエリアの封

鎖を行ってきた。したがって、一部の市民は既に1か月以上

に亘って厳格な外出制限を余儀なくされており、しかもそ

の外出制限がいつまで続くのか先が見えない。現在の政策

によると、以下の表のとおり、住居エリアである小区内に

陽性者が最後に発見されてから14日間は小区を出ることが

できないとされている。連日のPCR検査では、小区内でほ

ぼ毎日陽性者が発見されることから、解放される日が日々

延期されており、ロックダウンがいつ終わるかわからない

状況に陥っている。 

上海市民は、このようないつ終わるかわからない外出制

限に加えて、食糧や日用品の確保に神経をすり減らす必要

がある。政府から支給される、数日に1回の配給も家族の人

数に関わらず一定量が配給されるにすぎないため、必ずし

も十分だとはいえない。そのため、毎日オンラインスーパ

ーの販売開始時間に合わせてアラームを設定し、販売開始

と同時にスマホでオーダーを行うことが日課となっている。

販売開始から数分以内に売り切れになるため、タイミング

を逃したり、運が悪かったりすると、その日は食糧を得る

ことができなくなる。最近は小区内の団体購入を行いはじ

めているところが多く、他の住人たちと共同して食糧や日

用品を購入することもできるようになったが、中国語のみ

のコミュニケーションとなるため、一部の日本人駐在員は

非常に困難な状況にある。 

中国はゼロコロナを堅持する方針を打ち出しており、今

のところ、この政策が緩和される見通しはない。しかし上

海市民のストレスや不満が相当高まってきていることに加

え、生産や物流が完全にストップしているため、サプライ

チェーンへの影響は計り知れない。したがって、経済的に

も体力的にも精神的にも、このようなロックダウンはあと

数週間が限界ではないかと思われる。その間にコロナが落

ち着いてくれることを心から願っている。 
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