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中国におけるスポーツというと卓球やバドミントンを
思い浮かべることが多いと思いますが、実は中国では多
くのスポーツに対する人気が高まっています。日本と同
じく、中国では、スポーツは単なる娯楽や競技の枠を超
え、人々の交流を生み出す重要な文化の一つとなってい
ます。日本人が、中国の取引先や現地スタッフと関わる
際、中国人がどのようなスポーツに関心を持ち、どのよ
うに楽しんでいるのかを知ることは、相互理解を深める
うえで大きな意味があると思いますので、以下のとおり
ご紹介したいと思います。 

中国で特に人気の高いスポーツの一つがサッカーです。
中国国内リーグだけでなく、欧州を中心とした海外リー
グにも多くのファンがいます。世界的に有名なクラブチ
ームやスター選手の動向は中国でも大きな話題となり、
若い世代を中心にサッカー観戦を楽しむ人が増えていま
す。 

その中でも、ワールドカップは中国でも最も注目され
る国際スポーツイベントの一つです。世界トップレベル
の試合を楽しみにしているファンは多く、大会期間中は
試合結果や印象に残ったプレーが、職場や友人同士の会
話の話題になります。 

特に今回のワールドカップでは、中国国内において全
試合をRedbook（小紅書）において無料で視聴できる環境
が整えられたことも大きな注目を集めています。インタ
ーネット配信などの普及により、特別な費用を負担する
ことなく、誰でも世界最高峰の試合を楽しむことができ
るようになりました。自宅で家族と観戦したり、友人や
同僚と試合について語り合ったりするなど、スポーツを
通じた交流の機会も広がっています。 

近年では、バスケットボールも若い世代を中心に人気
を高めています。海外プロリーグへの関心も強く、世界
トップレベルの選手のプレーを楽しむファンが増えてい
ます。都市部では多くの若者が公園や専用コートでバス

ケットボールを楽しんでおり、健康志向や新しいライフ
スタイルを象徴するスポーツとなっています。

また、中国ではマラソンやフィットネスなど、健康維
持を目的としたスポーツも広がっています。経済発展や
生活水準の向上に伴い、「健康的な生活を送りたい」と
いう意識が高まり、スポーツは日常生活の一部として定
着しつつあります。 

日本人駐在員の中ではゴルフがとても人気です。中国
人にもゴルフを楽しむ方は増えてきていますが、全人口
に占める割合からするとまだまだ少数だと言えると思い
ます。ただ年を重ねても楽しめるスポーツであることか
ら、今後、中国での人気がより高まる可能性は十分ある
と思いますが、プレーフィーがもう少し安くならなけれ
ば中国人の一般層には広がりにくいように思います。 

最後に、中国を代表するスポーツとして欠かせない存
在が卓球です。中国では卓球は「国民的スポーツ」と呼
ばれるほど深く生活に根付いています。公園や住宅街の
広場などの身近な場所で卓球を楽しむ人の姿を見ること
ができます。中国卓球選手は長年にわたり国際大会で圧
倒的な成績を残しており、トップ選手は国民的スターと
して高い人気を誇っています。 

卓球が中国で広く普及した背景には、誰でも気軽に始
められる手軽さがあると思います。 

このようにスポーツを通じて見る現代中国には、健康
への意識、人とのつながりを大切にする価値観が表れて
いるように感じます。まさに近年の中国の経済発展に伴
い、このような価値観が重視されるようになり、スポー
ツ熱が高まってきたと言えると思います。

以上 
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