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日本では毎年4月末から5月初めにかけての大型連休を

“ゴールデンウイーク”と言いますが、中国にも5月1日の労

働節に合わせた大型連休があり、通称“五一”と言われてい

ます。特に今年は、長期間に渡る中国の行動規制が全て撤

廃された後の大型連休でした。 

2023年5月3日に中国文化旅行部が発表した情報では、今

年の“五一”期間中、中国国内の旅行者は合計約2.74億人で

前年同月比約70%の増加となり、国内旅行収入は1480.56億

人民元（約2.89兆日本円）で前年同月比約130%の増加との

ことでした。私の周りには上海でゆっくり過ごす人も比較

的多かったですが、5日間で日本の総人口の2倍以上の人間

が旅行をしたと考えると驚きです。 

労働節は、日本のいわゆる“メーデー”にあたりますが、

中国では、「全国年節及び記念日休暇弁法」という行政法

規で法定祝祭日の一つとされています。この休暇弁法上、

労働節は5月1日の1日だけです。しかし、実際の労働節休

暇期間については、毎年12月頃に、中国政府である国務院

が柔軟に日程調整をして翌年の法定祝祭日を発表します。

またその発表にはその時々の国務院の配慮が織り込まれて

おり興味深いところです。 

例えば、2023年の労働節休暇期間は4月29日（土）から5

月3日（水）までの5連休とされており、本来は平日である

5月2日（火）と3日（水）を労働節休暇にする代わりに、4

月23日（日）と5月6日（土）が出勤日になっています。そ

して、国務院の発表の文末には、休暇期間中、各地域や各

部門に対して安全、衛生、伝染病抑制の業務を怠りなく手

配することを強調しています。 

これに対し、少し遡って2019年を見てみると、同年の5

月1日が水曜日に関係上、2018年12月の当初の発表では労

働節休暇期間は1日だけと通知されていました。ところが、

翌年3月に急遽、労働節休暇に関する調整通知が出され、

労働節休暇期間が5月1日から4日までの4連休に改められて

います。そして、調整通知の文末には、各地域や各部門に

対して、交通運航、旅行サービスの強化、十分な商品供給

等に注力するよう強調されています。 

2019年は労働節休暇を1日と発表したことに対して中国

国民の評判が悪かったのか、その経緯は定かではありませ

んが、中国の国民にも配慮した一面を垣間見ることができ

ます。 

私は、今回の5連休を利用して、久しぶりに夜行列車で

甘粛省の麦積山石窟や青海省のチャカ塩湖へ行ってきまし

た。飛行機や高速鉄道が発達した最近では列車に乗る機会

も無くなりましたが、中国は地方に行けば行くほど都市部

とは違った美しい風景や美味しい食べ物に巡り合うことが

でき、列車での旅行は行く先々でそれらを満喫することが

できます。読者の皆さんも今度の長期休暇に、もしよけれ

ば中国国内を列車で旅行してみてはいかがでしょうか。 
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